
24 ноября2022г'
|имназия ]ч{'р 50

обучагош{ихся начальной ццкольп

об ющихся среднего и стар!шего звена

для о0уч
Бирьт '!{'гл_дь: (кал

|оряний завтрак
(бесп.патное питанп:е)
й

Бьтход €тоим. ьелки

0,4 9,8 47
100 0,4

0,85 з,65 {0? 56
60

8,60 1,80 \\1
50/50 8,00

21,87 \62
150 6,62 5]че '- -

0,14 0,01 24,4з 101
200 о)ч '_

9 44
20 1

\9 0,16 9,84 4'/
тт' 20

^.1|9\, 
1!

!4того:
62,10 18,53 18,41 81,76 514

для ооуча
Белки },{ирьт }гл-дь: }(кал

)(олодньте закуски или

пешвое блюдо (на вьпбор)-=
1''д', .*ежие' 1яблоки)

1 Бторьте б'*д1-

Бьтход €тоим.

0,48 11,.76 56
120 0,48

1 5.8 9,9 2,61 16з
75125

Рьтба запеченная с щ9щщц 15'з 1?]5 209
50/50 }4'б

Ё.,-пттт тт! г\/11т,тнь{х г0удок
22,7 3 з,0 1,8 391

гол""" куриная запеченная в

^ т'тб ^тттт^\\{{ },тя11ина пе

90

?0) ,' 12,1 )о4 \ 249
180

10,2 41
200 0,01

1,в9 0,з 14,\з 68
15/15

73,00


